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KOlOIlOSkODia - przygotowanie do badania z preparatem CitraFleet

Data badania .....coevvvivviiiiiiennnienennnns Godzina badania ........cceeeeevvniennnn

Elementem decydujacym prawidlowym oczyszczeniu jelita grubego przed kolonoskopig jest przestrzeganie
diety, picie odpowiedniej ilo$ci ptyndw w trakcie przygotowania, Sciste stosowanie si¢ do zalecen lekarskich.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Od 7 dnia przed badaniem do badania nie nalezy spozywac¢:

- satatek jarzynowych 1 warzyw zawierajacych pestki — np. pomidor,

- owocow pestkowych — np. winogrona, kiwi, truskawek, jagod, porzeczek, malin, itp.

- maku, siemienia Inianego, chia, sezamu, pieczywa z catymi ziarnami zb6z,

- wyrobdw cukierniczych, dzemoéw, przetwordw, przypraw itp. zawierajagcych ww. produkty w swoim sktadzie.
!!! Odstawiamy doustne preparaty zelaza oraz suplementy diety zawierajace zelazo

Dwa dni przed badaniem korzystne jest dodatkowo:

- spozywanie matych positkow 4 — 5 x dziennie,

- czysty bulion, klarowny kisiel 1 galaretki w jasnym kolorze bez dodatku owocow,

- blendowane/miksowane koktajle, $wiezo wyciskane lub gotowe soki owocowe 1 warzywne,

- chleb tostowy / pszenny, jajko na twardo, wedlina drobiowa,

- z dodatkiem masta, oleju, oliwy lub margaryny,

- herbata, kawa bez fusoéw, napary ziolowe (rumianek, szatwia, melisa, czystek) z dodatkiem cukru, miodu lub
stodzika, dowolna ilo$¢ gazowanej lub niegazowanej wody .

11! Osoby z przewleklymi zaparciami i majace niedostatecznie przygotowane jelito do poprzedniego

badania powinny rozpocza¢ ten etap dwa dni wcze$niej

W przeddzien badania wskazane jest spozywanie:

- czystego bulionu (czyli wywaru migsnego lub warzywnego bez dodatkow),

- klarownego kisielu 1 galaretki w jasnym kolorze bez dodatku owocow,

- herbaty zwyktej lub naparéw ziotowych z cukrem lub miodem,

- dowolnej ilosci wody i klarownych jasnych sokow 1 napojow (np. jabtkowy).

!!! Dzien bez kawy

W dniu badania:

Nie jedz zadnych positkéw. Mozesz ssa¢ landrynki. Mozesz pi¢ dowolng 1los¢ klarownych napojow np. woda,
lekka herbata. Ptyny moga by¢ ciepte.

Jezeli badanie jest wykonane w znieczuleniu ogélnym pod nadzorem anestezjologa, wowczas mozna pic¢
wode do 4 godzin przed badaniem.

GODZINA PRZYJECIA PREPARATU DO KOLONOSKOPII ZALEZY OD GODZINY BADANIA:

Godzina badania 1-sza dawka preparatu 2-ga dawka preparatu
08:00, 08:30 16:00 dnia poprzedniego 22:00 dnia poprzedniego
09:00, 09:30 21:00 dnia poprzedniego 05:00 w dniu badania
10:00, 10:30 21:00 dnia poprzedniego 06:00 w dniu badania
11:00, 11:30 21:00 dnia poprzedniego 07:00 w dniu badania
12:00, 12:30 21:00 dnia poprzedniego 08:00 w dniu badania
13:00, 13:30 21:00 dnia poprzedniego 09:00 w dniu badania
14:00, 14:30 05:00 w dniu badania 10:00 w dniu badania
15:00, 15:30 05:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania
16:00, 16:30 06:00 w dniu badania 12:00 w dniu badania
17:00, 17:30 07:00 w dniu badania 13:00 w dniu badania

Preparat CitraFleet dostepny wylacznie na recepte.
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PRZYGOTOWANIE PREPARATU CITRAFLEET:

Krok 1 - Wsypa¢ zawarto$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 - Miesza¢ przez 2 —3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje si¢ podczas mieszania, nalezy odczekaé
przed wypiciem calego roztworu do momentu ochlodzenia. Mgtng zawiesing nalezy wypi¢ natychmiast
po przygotowaniu. Popi¢ 250 ml dozwolonego ptynu. Nastgpnie, co 15-20 min wypi¢ 250 ml wymienionych
nizej pltynow, 2 litry po kazdej dawce preparatu, w sumie ok. 4 litry.

!!! Po wypiciu pierwszej dawki preparatu nie wolno juz nic jes¢.
W celu zapewnienia wlasciwego nawodnienia nalezy pi¢ wodg¢ lub inne klarowne ptyny do momentu ustapienia
dziatania przeczyszczajacego.

Mozna pi¢ do 2 godzin przed badaniem/zabiegiem.
Dozwolone ptyny to: woda, klarowne soki, herbata, czysty bulion. Ptyny moga by¢ ciepte.

INFORMACJE OGOLNE:

- Przed badaniem prosze zdja¢ bizuteri¢. Ubranie powinno by¢ luzne, swobodne, bez paskdw.

- Osoby potrzebujace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

- Osoby przyjmujace leki wplywajace na krzepliwos¢ krwi, np. Acard, Polocard, Polopiryng, Acenocumarol,
Sintrom, u ktérych planowane jest usuwanie polipéw, powinny przerwaé ich stosowanie na 5 — 7 dni
przed badaniem; nalezy jednak wczesniej KONIECZNIE skontaktowaé si¢ z lekarzem prowadzacym.
Potrzebna moze by¢ zmiana tych lekow na heparyng niskoczasteczkowg (np. Fraxiparyng, Clexang).

- Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadci$nienie t¢tnicze,
choroby serca, tarczycy, padaczke i inne), w dniu badania powinny zazy¢ te leki wg. stalych, ustalonych dawek.

- Osoby chorujagce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé¢ z lekarzem przyjmowanie lekow
przeciwcukrzycowych lub insuliny w czasie przygotowania do kolonoskopii oraz poinformowac¢ o tym lekarza
i pielegniarke.

UWAGA!
Po badaniu wykonanvm w znieczuleniu dozylnym nie wolno prowadzi¢ samochodu ani obslugiwa¢é¢ innych
pojazdow mechanicznych. Konieczna jest rowniez obecnos$¢ osoby towarzyszacej.

0 CZYM POINFORMOWAC LEKARZA WYKONUJACEGO BADANIE?

- Poinformowaé¢ o wystepujacych u spokrewnionych cztonkéw rodziny rakach jelita grubego oraz innych
nowotworach lub chorobach przewlektych przewodu pokarmowego.

- Przygotowac liste obecnie przyjmowanych lekow i srodkow leczniczych.

- Przygotowa¢ wyniki badan laboratoryjnych (szczegdlnie INR), opisy poprzednich badan endoskopowych,
USG jamy brzusznej, tomografii komputerowej oraz wypiséw szpitalnych.

- W skrocie opisa¢ najwazniejsze dolegliwosci, czas ich trwania, reakcje na zastosowane leczenie.

- Krotko opisaé przebyte zabiegi operacyjne przewodu pokarmowego lub przedstawi¢ dokumentacj¢ z leczenia
szpitalnego.

- Powiedzie¢ o przedluzajacych si¢ krwawieniach z dzigsel, nosa, uszkodzonej skory i bton S$luzowych,
fatwym siniaczeniu si¢ — jesli ich przyczyna jest znana lub nie.

- W skrécie przedstawi¢ dotychczas zdiagnozowane lub bgdace w trakcie diagnostyki choroby przewlekle.

PO KOLONOSKOPII:

Srodki znieczulajace spowalniajg reakcje, dlatego, jezeli lekarz nie zaleci inaczej, w ciggu 12 godzin po badaniu
nie wolno prowadzi¢ samochodu. Nie nalezy tez w tym czasie obstugiwa¢ maszyn 1 urzadzen mechanicznych.
Nie wolno podpisywaé¢ zadnych waznych dokumentéw oraz prowadzi¢ negocjacji. Nie powinno si¢
tez spozywac alkoholu.

W CIAGU KOLEJNYCH KILKU DNI PO BADANIU:

Nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu. Zaleca si¢ wzbogacenie diety o pokarmy zawierajace zywe
kultury bakterii (jogurty, kefiry, kiszonki)

W przypadku wystgpienia zlego samopoczucia (np. zawroty glowy, mdltosci), goraczki, bolow brzucha,
krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza, nawet jesli te dolegliwos$ci pojawia si¢ dopiero
w kilka dni po badaniu!

Konsultacje gastrologiczne, gastroskopia, kolonoskopia, (] YouTube - Poradnik Gastrologiczny - lek. Marta Dobras
rektoskopia, znieczulenie ogolne, polipektomia, https://www.youtube.com/@poradnikgastrologiczny
usuniecie zmian naczyniowych odbytnicy, n Facebook - GASTRO-MAR-MED
test oddechowy wodorowo-metanowy https://www.facebook.com/gastromarmed
GASTRO-MAR-MED - 98-220 Zdunska Wola YouTube - Fundacja Zdrowy Brzuch
ul. Opiesinska 14, kom. 788-544-222, kom. 453-260-330 https://www.youtube.com/@fundacjazdrowybrzuch
mail: rejestracja@gastromarmed.pl n Facebook - Fundacja Zdrowy Brzuch
Rejestracja on-line — www.gastromarmed.pl/rejestracja https://www.facebook.com/fundacjazdrowybrzuch
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